
地区大会記念事業「立佞武多の館へデジタルサイネージの寄贈」（2024.11.6）
佐々木孝昌五所川原市長と。

Contents
・巻頭言
・今月のガバナーメッセージ
・ロータリー特別月間
・速報　パキスタン・カラ
チでのワクチン投与活動

・ガバナー補佐紹介
・各クラブの奉仕活動
・他地区の地区大会参加報告
・2024-25国際大会のご案内
・会員動向

国際ロータリー第2830地区事務所
〒030-0812　青森市堤町１丁目1-23　ホテル青森内
TEL.0173-732-2830／FAX.017-732-2831
E-MAIL rid2830@outlook.jp

District 2830

GOVERNOR’S
MONTHLY LETTER 国際ロータリー第2830地区

2024-25年度 ガバナー月信

12
No.6



2 2024-25 GOVERNOR'S MONTHLY LETTER

ガバナー　花田　勝彦

　12月となりました。積雪がニュースになる冬
の到来を迎え、ロータリアンの皆様はいかがお
過ごしでしょうか。
　パキスタンへ向かう機内でこの原稿を書いて
います。初めて参加するポリオワクチンの投与
活動へ、地区内ロータリアン10名と青少年２名
のグループです。成田俊介GN兼ポリオプラス
委員長をはじめとして医師３名、薬剤師の木皮
さんもいて心強い限りです。もちろん、ポリオ
のベテラン成田秀治PGと坂本さんも一緒です。
パキスタンでの活動の様子は５ページ以下の記
事をご参照ください。

　10月後半から11月を振り返ってみますと、毎
週末、他地区の地区大会に可能な限り参加して
きました。2840（群馬）、2730（鹿児島宮崎）、
2530（福島）、2620（山梨静岡）、2600（長野）、
2590（横浜川崎）、2540（秋田）の５地区です。特
に2620地区は、先日RI会長代理をお務めいただ
いた髙野孫左ヱ門PGの地区です。小泉久司ガ
バナーの古くからの盟友である山崎淳一PGが
セミナー講師を担当されましたので、応援に馳
せ参じた次第です。多くの地区で新たな出会い
と旧交を暖める機会を得ています。11月７日、
８日は７地区の地区大会が重なった集中日でし
た。夫婦で別れて別の地区に参加する同期のガ
バナーもいらっしゃいます。私は山梨でレンタ
カーを借りて、翌日早くに軽井沢まで車で移動
し、2600地区の地区大会に参加いたしました。
年内は2660（大阪北部）と2550（栃木）に伺います。

　11月16日には、今年度のスタートを切って、
西第１グループのＩＭが開かれました。小田桐
浩AGが再生可能エネルギーと地域社会をテー
マに、当日還暦の誕生日を迎えたという佐々木
一哉弘前大学教授の基調講演とパネルディス
カッションという学びの多く充実した内容だっ
たと思います。講師へのサプライズケーキはつ
がるRC清野さんの活躍がありました。

　国内のニュースで目を引いたのは、11月17日
に投開票が行われた兵庫県知事選挙で、失職し
た前職の斎藤元彦氏が再選されたというニュー
スでした。パワハラ問題、告発文書の犯人探し
から不信任決議という一連の報道から、四面楚
歌だったはずの斎藤氏が、なぜ再選されたのか
という驚きがありました。この３年間の政策の
評価、という報道から、次第にSNSを利用した
選挙戦略やNHK党の立花孝志氏の当選を目的
としない立候補など、物議を醸しています。報
道の偏向性は多くの国民が意識するようになっ
ているところですが、多くの情報から何を選択
するかという我々一人一人の判断の集積が結果
として民意の熟度につながっていくのだと思い
ます。
　師走を迎え、今年の冬の雪の多さはどのくら
いだろうと天気予報を気にしながら過ごす日が
続きそうです。12月は12日からのロータリー研
究会、25日からはアクトの翼で高校生たちと一
緒に台湾へ行って参ります。過密スケジュール
に体調をご心配いただくことも多いのですが、
今しかできない経験として楽しみながら参加
し、交流して行動していきたいと思います。

巻 頭 言
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DEIは、2019年に採択され、2021年に更
新された「多様性・公平さ・インクルー

ジョンへのロータリーのコミットメント」を
ステファニー・Ａ・アーチックＲＩ会長が一
歩進めて「Belonging（帰属意識）」を加えた
重点事項のひとつです。
　当地区は、DEIを所管する委員会がこれま
でありませんでしたので、源新育子八戸北
RC会員を初代委員長として、今年度新たな
委員会を開設いたしました。現在、委員会で
は、地区内各クラブからいただいたアンケー
トを元に、具体的な活動を企画しているとこ
ろです。
　手始めに、来年１月18日、19日には映画
「じょっぱり 看護の人 花田ミキ」の上映会
をポリオプラス委員会と共催で実施します。
　DEIは「Diversity（多様性）、Equity（公平性）
とInclusion（インクルージョン）」の頭文字を
取った略称であることは皆様もご承知のこと
と思います。
　具体的に私たちのロータリー活動におい
て、DEIがどのような場面で、どのような意
識、行動で示されているのか、あるいはいな
いのか、ということを改めて考えてみていた
だきたいと思います。
　多様な考え方をもつ人をクラブに招き入
れ、全ての会員に公平にチャンスを与えるこ
と、それによって会員ひとりひとりがクラブ
で、ロータリーで居心地の良さを感じて、ク
ラブやロータリーへの帰属意識を持つように
なること、それが新たな会員の入会に繋がっ
ていくという好ましい連鎖をイメージしてい
るのだと思います。
　このような考え方は、特に目新しいもので
はなく、ロータリー設立当初から「Tolerance

（寛容）」の精神としてポールハリスも重視し
ていますし、「利他」や「思いやりの心」と
言い換えてもいいと思います。
　頭では分かっていても、また、よく気をつ
けているつもりでも、具体的な場面では、「ア
ンコンシャス・バイアス（無意識の先入観）＝
固定観念」によって、差別的な言動をしてし
まい、誰かを傷付けるということがあります。
　まずはDEIの考え方を理解してみましょ
う。My Rotaryのラーニングセンター「多様
性・公平さ・インクルージョン」の基本編と
中級編をまずはご覧いただくことをお勧め
します（https://my.rotary.org/learn?deep-
l i n k = h t t p s % 3 A / / l e a r n . r o t a r y . o r g /
members/learn/learning_plan/view/ 3 8 6 /
duo-yang-xinggong-pingsainkurujon-ji-
ben）。もしここで難しいと感じたら、別の方
法でDEIの理解に努めましょう。DEIをテー
マにした講演や講演録の中には、きっと理解
の手助けとなるものがあるはずです。
　次にDEIの理解を前提として、それをロー
タリー活動でどのように実践していくかで
す。それぞれの置かれた立場で違いが出てく
るでしょうが、ロータリーでの人間関係の問
題に直面したとき、これは恐らく多くの場合
にDEIを実践する場面なのだと思います。相
手の立場に立って考え、行動することです。
一度きりではなく、継続的な取り組みが必要
なことも多いでしょう。DEIで大事なことは、
理屈ではなく、行動と実践だと思います。
　常に意識の中にDEIを置きながら、たゆま
ぬ実践により、多くの会員にご自身のクラブ
やロータリーへの帰属意識が根付くことを望
んでいます。

今月のガバナーメッセージ

「DEI+Belonging（帰属意識）を育もう」
ガバナー　花田　勝彦

https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/learning_plan/view/386/duo-yang-xinggong-pingsainkurujon-ji-ben
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/learning_plan/view/386/duo-yang-xinggong-pingsainkurujon-ji-ben
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疾病の予防と治療は、ロータリーの七つ
の重点分野の一つです。

　「健康であること」が誰にとっても何より
も大切だということは、逆説的な言い方をす
れば、病気になって初めて分かる健康の大切
さ、といえるかも知れません。私自身、後述
する30代での大きな病気から、健康の大切さ
を痛感しましたが、現状はさて、どうでしょう。
　世界に目を移せば、基本的な医療を受ける
ことができない人たちがこの地球上に４億人
もいるといいます。疾病とは、ポリオに限ら
ず、アルツハイマーや糖尿病、多発性硬化症
等、あらゆる病気の予防と治療を念頭におい
ています。
　「80歳の壁」の著者であり、精神科医の和
田秀樹氏は、著書の中で、高齢になったら好
きなことを好きなだけすることを奨励してい
ます。豊かな人生を送るためには一定の年齢
になったら我慢をしないこと、他人の基準に
惑わされるなと言います。心身ともに健康で
あることは、年齢が上がるほどに貴重さを増
していくと思います。ストレスのない心の持
ちようが大事だとする和田医師の言葉を噛み
締めています。
　とはいえ、節制のない気ままな生き方を勧
めているというのは大きな勘違いでしょう。
　私は、子どものころから野球、相撲、剣道
など、体を動かすことが好きで、体格もよかっ
たため、健康には自信がありました。32歳で
とある器官のガンを経験するまでの話です。
当時東京で生活し、２人目の男の子が産まれ
て少し経ったころ、体の異変を感じ、病院を
受診したのです。医師からは即入院を勧めら
れました。３年目の弁護士業務はそれなりに
忙しくもあり、数日の猶予をいただいて入院、
手術となりました。青森に戻ってくることが
決まっていた時期でもあり、術後の順調な回

復はありがたいことでした。このときのこと
は、私自身にとって、健康に限らず、物事に
対する過信を戒める大きな教訓となりました。
　50歳の健診で早期大腸ガンを発見してもら
うことができたのも、このときの教訓から、
こまめな健診を心掛けていたおかげだと思い
ます。
　個人的なエピソードで恐縮ですが、自分の
体の小さな異変をそのままにしないで健診や
診察を受けることは本当に大切なことだと思
います。ロータリアンの皆様の体は、きっと
あなた一人のものではないはず。まずはご自
身の体をいたわりましょう。そして、もう一
歩進んで、自分の周りにいる方の健康を守る
ためにその人への気遣いをしてあげたいもの
です。
　新型コロナウイルスもまだまだ気を抜けな
い状態が続いています。海外に行く機会のあ
るロータリアンの皆様は、行かれる国の感染
症対策にもご注意ください。この原稿は、デ
ング熱、マラリアといった感染症に注意すべ
きパキスタン・カラチで書いています。
　12月の「疾病予防と治療」月間は、あなた
自身の健康をまずは見直し、次いであなたの
周りの人びと、そして世界の人びとの健康を
守るための月間なのだと思います。

ロータリー特別月間
　　　疾病予防と治療月間 ガバナー　花田　勝彦
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11月23日から27日まで、当地区のロータ
リアン10名と青少年２名で、チームポ

リオジャパン事務局の永田雄治さん（D5420
ウエスト・ジョーダンRC）のアテンドのもと、
パキスタン・カラチでのポリオワクチン投与
活動に行ってまいりました。

　まずはパキスタンの概略です。首都は北部
のイスラマバード、南部のカラチは経済の中
心地です。国土面積は日本の約２倍、人口も
２倍の約２億3000万人、96％がイスラム教を
信仰しています。1947年に英国から独立した
際はバングラデシュと二地域国家でしたが、
1971年に分離。軍事政権と文民政権が交互に
成立する歴史を経ており、政情は必ずしも安
定しておらず、アフガニスタンとの国境付近
を中心に、テロも頻繁に発生しています。日
本外務省の危険情報では、西部アフガニスタ
ンやイランの国境付近の地域はレベル４（退
避勧告）ですが、カラチはレベル２（不要不急
の渡航中止）です。気候は、世界第２位のK2
を抱く北部は寒冷ですが、カラチのある南部
は乾燥気候でほとんど雨は降らないそうで
す。通貨はパキスタン・ルピーで、100円が

約56ルピーです。感覚的には物価は日本より
安かったです。貧富の差は激しく、軍の建物
や高層マンションは目を見張る豪華さである
反面、一般国民、ひいては移民、難民の生活
は目を覆うほどです。水や電気というライフ
ラインの整備も不十分です。
　さて、日程に話を戻します。11月23日に青
森空港を出発し、羽田からバンコク（約７時
間）、バンコクからカラチ（約４時間30分）へ
の移動です。22時30分にカラチ・ジンナー国
際空港に到着、荷物をピックアップしてバス
でホテルへ移動します。武装警官が同乗する
警察車両が先導してくれます。警察による警
備は、帰りの空港まで全工程で行われました。
ポリオ根絶はパキスタンの国を挙げての活動
であり、テロの危険もあることから、警備は
万全を期しています。

　初日は朝９時にホテルを出発、午前中は日
本人ロータリアンが浄水器を贈呈した贈呈式
にご本人の代わりに我々チームが日本人とし
て出席することに。地元の皆様の歓迎を受け
てお昼までご馳走になりました。ポリオ根絶
ももちろん大切なことですが、地元のニーズ
はきれいな水にあるということを肌で感じま

パキスタン・カラチでの
　　　ポリオワクチン投与活動 ガバナー　花田　勝彦
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した。
   午後からはいよいよワクチン投与活動で
す。高速道路の検問所で停車したバスに、ヘ
ルスワーカーとロータリアン２人の３人組で
バスに乗り込み、５歳までの子供を探して経
口ワクチンを２滴投与します。ワクチンのボ
トルも何種類かあって、スポイト状の部分を
丁度良い力加減で摘まむと、１滴、２滴とワ
クチンが落ちてきます。しかし、これが最初
はなかなか難しい。子供たちはといえば、黙っ
て口を開ける子はあまりなく、大泣きして顔
を背ける子、口を開けない子もいて、簡単に
はさせません。ワクチンを受けた印に、左手
の小指、第１関節を紫色のペンで塗ってあげ
ます。これで１週間くらいは消えないのだそ
うです。
　私自身は、１時間で16人に投与しました。
チーム６組ですから、約100名の子どもたち
にワクチンを投与したことになります。
   この検問所では、24時間体制で毎日３交代
制でヘルスワーカーが投与活動を行ってお
り、カラチへ向かうバスはすべてここで一旦
停車するので、効率がいいのだそうです。
2023年には、年間100万人を超える子供たち
にワクチンを投与しています。
　私たちのポリオプラスへの寄付は、ワクチ
ンの購入代のほか、このようなヘルスワー
カーの方々の人件費にも充てられています。
普段私たちは、ポリオプラスに寄付をした後
のお金の使い道を意識することは少ないです

が、まさにここではその基金を使った活動を
最前線で行っているのです。ロータリーマー
クや「END POLIO NOW」のロゴをこのよ
うな場所で目にすることができ、ロータリー
のポリオ根絶活動であることを強く意識させ
られます。プロジェクトの段取りはWHO、
現場スタッフはUNICEFが担当しているそう
です。

　２日目はいよいよ戸別訪問です。日曜日を
除く毎日、女性のヘルスワーカーが２人ひと
組でくまなく回っていくそうです。80％の接
種を目標に、結果的には60％程度の接種率で
も根絶に至ったインドの例を参考に、根絶を
目指していきます。今日の場所は、カラチ市
内の川沿いに
あるインド系
の移民が多く
暮らすスラム
街です。臭い
はそれほどで
もありません
が、ハエが多
く飛び回って
衛生面は劣悪
です。私たち
は４班に分か
れて３人ずつ２名のヘルスワーカーと警官
２、３名を同行して、子供たちを探します。
昨日と同じ要領で２滴投与、小指にマークし
ます。少し回ると、噂を聞きつけた子供たち
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が集まってくることもありました。ワクチン
を投与した子がもらえるプレゼント目当てな
のでしょう。永田さんが今回準備したプレゼ
ントは、アニメキャラクターが描かれた色鮮
やかなハンカチです。塗り絵と色鉛筆を長ら
くプレゼントしていたのは、子供たちが色鉛
筆を持つ機会を与えて、識字率向上にも繋げ
たいという思いからだそうです。約２時間の
活動の後、次は別の地域に向かいます。ここ
は難民ではなく、家畜を飼っているお宅もあ
りますが、基本的には貧困層の居住地域で
す。同じように戸別訪問を行っているうちに、
ヘルスワーカーが言うには、ワクチンがなく
なったといいます。パキスタン人の国民性な
のでしょう。悪く言えばいい加減、物事が予
定したとおりにはなかなか進まないのです。
滞在中、予定が変わったことが何度あったこ
とか。臨機応変の対応は必須ですが、こちら
までいい加減になりそうで注意しないといけ
ません。
　ただ、ここでの子供たちは元気で明るく、
目が輝いていたのがせめてもの救いです。み
んなでポーズを決めて記念写真に収まりまし
た。

　夕方にはカラチの主要な駅へ行きました。
ここでの接種は１か月約３万件といいます。
ホームで電車を待つ家族連れに子どもを探し
ます。子どもはどこでもたくさんいるのです
が、駅でヘルスワーカーが親に声がけをする
と、既にワクチン接種済だと断られることが

多くありました。ホームを一通り回った後は、
駅の入口で改札口に向かう子どもを見つけて
素早く投与します。ワクチンを口に落とす人、
小指にマークする人、プレゼントをあげる人
がほぼ同時に動き出して、わずか数秒で終わ
らせます。このころになるとチームワークも
コツもできてきます。この駅でも、水の問題

を目の当たりにしました。駅には浄水器が設
置され、蛇口から出る水を自由に持ち帰られ
る設備があるのですが、壊れていて稼働して
いないのです。これも随所で聞く話ですが、
設備を設置してもその設備を壊して部品を盗
んだりする輩が後を絶たないのだそうです。
いかに破壊や盗難を防止するような設備にす
るのか、監視体制を取るのかというのも大き
な問題です。
　駅での活動を終え、ホテルに戻ってシャ
ワーを浴び、18時から夕食です。パキスタン
のビールは出ますが、公共の場での飲酒は禁
止されているため、わいわいと宴会すること
はできません。早めに休んで、明日に備えます。
　３日目、投与の最終日も朝９時にホテルを
出発です。午前中の活動は、保健所のような
施設と、住宅街の中に設けられた診療所に分
かれて行いました。ここでは住民はみな母子
手帳をもち、ワクチンの接種記録がきちんと
記録されています。医師が注射で混合ワクチ
ンやはしか、ロタウイルス等のワクチンを注
射器で投与しています。腕や太ももにブスッ
と注射針を刺すと、ほぼ全員が泣き出します。
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鳴き声の連鎖で大合唱になることも。その合
間を見て私たちは経口ワクチン２滴投与に専
念します。３人ひと組で30名程度への投与が
できました。

　昼食の後は、ロードサイドに広がる遊牧民
（ノマド）のテントサイトに向かいます。やや
不釣り合いなほどの診療所が開設され、一通
りの薬が保管されています。テントを回ると、
小さな子供たちがここにもたくさんいます。
プレゼントのハンカチ目当ての少し年長の子
供たちもあっという間に増えて、次第に収拾
が付かなくなりました。絶妙のチームワーク
を誇る我々チームもやや混乱気味です。ここ
ではワクチン３本、約60名分が１時間ほどで
なくなってしまいました。こうして、チーム
2830のワクチン投与活動は終了しました。
　最後の夕食会では、お世話になったポリオ
委員長のアリさんと、通訳、雑用何でもこな
したバッティさんに感謝の気持ちを伝え、再
会を約束しました。

　貴重な経験を１日でも早くお届けしたく
て、帰りの飛行機で原稿を書いています。な
んとかお腹を壊すことなく、健康に帰れそう
です。
　皆様も是非機会があったらポリオワクチン
投与活動に参加してみて下さい。それが叶わ
なくとも、現地を見た私たちの発信に耳を傾
けて下さい。
　パキスタンでは水の衛生が全く不十分であ
り、現地の清潔な飲み水等のニーズに対して、
ロータリーとしてできることがたくさんあり
そうです。グローバル補助金等の大がかりな
プロジェクト（例えば浄水器や設備の寄贈）だ
けでなく、数万円、数十万円でできる設備の
維持や修繕等の貢献がたくさんあるといいま
す。パキスタン国内にロータリーの地区はわ
ずか2つですが、クラブは320あるそうです。
今回の渡航で得たつながりをきっかけに、さ
らなる支援の輪を広げていけるようにしたい
と思います。

〈チームポリオジャパン（パキスタン）
� 2024第一陣〉
団長　成田秀治PG　　ガバナー　花田勝彦
成田俊介GN　　木皮美賀　　坂井哲博
坂本幸光　　柴田文彦　　土橋伸行
三浦真介　　横濱敬子　　永田雄治
小谷幸良、田中悠乃（青森中央学院大）

District 2830
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10月25日、私が代表取締役を務める東
北建設㈱が八戸市北インタ−工業団

地敷地内で施工していた　LOGI　FLAG　
TECH　八戸１　が無事完成しました。施
主は、JA三井リース建物㈱、霞が関キャ
ピタル㈱、設計・管理は㈱川島隆太郎建築
事務所、施工は、東北建設㈱、㈱ヤマダ技
研であります。ネット通販などEC市場の
拡大による物流施設需要の高まりや、2030
年のフロン規制に向けた冷凍冷蔵倉庫の設
備投資、冷凍食品の消費増加による冷凍冷
蔵倉庫の需要拡大などに対応して物流施設
開発をおこなわれている霞が関キャピタル
㈱から本施工の倉庫建築のお話をいただい
たのは、今から２年ほど前でありました。

　慢性的な問題である労働力不足、就業者
の高齢化に対応しなければならない、我々
青森県民にとって新しい物流ソリューショ
ンを実現する手段の一つとして冷凍冷蔵に
自動化という要素を加えた自動冷凍倉庫の
開発を、ＪＡ三井リース建物㈱と霞が関
キャピタル㈱が共に協働して地域の皆様の
ための重要な拠点にしていきたいという想
いの手伝いを是非させていただきたいと思
い、引受けた次第でありました。　実は、
私どもにとりましては、このような大型倉
庫の施工をさせていただくのは初めてでご
ざいましたので、この度の工事を通じて、

貴重な経験をさせていただけたことを、社
員一同、大変うれしく思っておる次第でご
ざいます。建物は鉄骨２階建てで床面積は
約15,900平方メートルで施設の外観は黒の
壁を基調とした佇まいに、白色のロゴの倉
庫であります。因みにこの倉庫は㈱ネキス
トイーストがプライフ−ズ㈱の商品を取り
扱う事となっており、倉庫に隣接する八戸
自動車道を通り首都圏まで輸送することに
なっております。
　昨今、日本全国で本格的な人口減少に突
入し、各地にこのような物流倉庫が作られ
ておりますが、この地域におきましては、
まだまだ十分ではないのが現状というのが
私の認識であります。将来的にも人口増加
が見込まれる首都圏と、地方社会との繋が
りを今以上に維持することが我々現役世代
の課題だと思います。その意味において、
この倉庫は地域の経済に大いに貢献してい
く有意義な施設になるのは間違いないと
思っております。
　今回は、施工スケジュールが約20か月と
非常にタイトだったために、途中、本当に
間に合うのか心配になったときもございま
した。しかし、当社社員の努力の元、工事
関係者の皆様のご協力もいただき、晴れて
竣工式を迎えることができまして、少し肩
の荷が下りた感じがしたと思いつつ次の仕
事に取り掛かっているところであります。

LOGI　FLAG　TECH　八戸Ⅰ竣工式

東第１グループガバナー補佐　蛯沢　公洋
（東北RC）

ガバナー補佐の

横　顔

Vol.5

ガバナー補佐紹介
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ヤマメ稚魚放流事業（2024.7.31）

各クラブの奉仕活動

むつ中央ロータリークラブ

District 2830
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十和田八甲ロータリークラブ（羽賀義広会
長）は、10月６日㈰むつ湾にて十和田八

甲ロータリークラブポリオ根絶チャリティ釣
り大会を開催しました。
　この大会は昨年、平野治彦直前会長が発案
され、今年で２回目を迎えた大会となります。
十和田八甲ロータリークラブの釣り同好会が
主体となり、同市内で活躍されている十和田
フィッシングクラブ様をオブザーバーとして
協力していただき開催されました。
　大会当日は快晴で釣り日和となりました。
対象魚は真鯛で、総重量とサイズで競い合い
ます。各人、釣れたり釣れなかったり、思わ
ぬ魚が釣れたりと盛り上がり、互いの団体の
垣根を超えて交流できた大会となりました。

　その後、夕方から懇親会を行い、皆で釣っ
た魚を料理の材料としてお店で使ってもら
い、自分たちで釣った釣りたての新鮮な魚を
皆で堪能しながら、美味しいお酒で交流いた
しました。
　大会・懇親会を通じて、十和田フィッシン
グクラブ様と大きな友情を育むことができま
したし、ポリオ根絶のご理解をしていただき
たくさんの募金（74,020円）を頂戴いたしまし
た。こうした活動を通じてロータリークラブ
の社会貢献の理念が地域の団体の皆様にも浸
透し、ひいては会員拡大活動にもつながった
と思え、とても有意義な大会となりました。
　今後もいろいろなやり方で継続していく意
義のあるものだと思います。

ポリオ根絶チャリティ釣り大会（2024.9.29）

各クラブの奉仕活動

十和田八甲ロータリークラブ
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各クラブの奉仕活動

六ヶ所ロータリークラブ

左上：「たのしむべ」出店（2024.8.24〜25）
右上：ぼんてん山清掃登山（2024.10.6）
左：産業まつり出店（2024.11.2〜3）

東北ロータリークラブ

右：花壇清掃（2024.11.18）
左下：夜例会 「バー Ｒ」にて（2024.10.29）
右下：米山奨学生訪問。マレーシアからの

留学生、サマーさん訪問記念写真
（2024.11.11）

District 2830
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他地区の地区大会参加報告

■D2840地区大会 10月19日

■D2730地区大会 10月25日〜27日

　群馬県桐生市で開かれた地区大会１日目に応援参加してきました。森末廣ガバナーのもと、しっかりとし
た運営をされていました。充実したセミナーと盛り上がりの晩餐会、二次会まで参加させていただきました。
２日目の本会議参加は地区行事のため叶わず、一足先に失礼しました。短時間の滞在でしたが、桐生名物ひ
もかわうどんを食べることができました。

　金曜日夜の中谷研一RI会長代理ご夫妻歓迎晩餐会に始まり、２日目は会長幹事会と指導者育成セミナー、第一本
会議、会員交流大懇親会。２日間とも二次会までセッティングしていただき、焼酎を飲みまくりです。鹿児島出身、
音旅演出家でバイオリニストの大迫淳英さんの演奏など、気品を感じさせる仕掛けも満載の笹山義弘ガバナーの地
区大会でした。最終日は川﨑宗則氏の記念講演。終了後、本州最南端から最北端へ帰りました。
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■D2530地区大会 11月２日〜３日

■D2620地区大会、D2600地区大会 11月９日〜10日

　甲府の地区大会に小泉久司ガバナーの応援に行って参りました。今回も夫婦で参戦です。甲府ではまず「ほ
うとう」をいただき、地区大会の会場で宿泊先でもある甲府記念日ホテルに行ったところ、手違いで宿泊予
約がなされていない！幸い６人泊まれる和室に空きがあり、かえって贅沢なスペースをもてあますほどでし

　早川敬介ガバナーのD2530地区大会に夫婦でフル参加してきました。初日は雨で交通機関も乱れましたが、
２日目は晴天。秋の郡山はもうすぐ紅葉も見ごろという時期でした。
　五所川原中央RCが郡山北RCと友好クラブということもあり、一井会長、小野会員、小山内会員ともお会
いできました。
　記念講演のラグビー元日本代表の大野均氏はあの2015年W杯の対南アフリカ戦大金星の立役者で郡山出
身。中身の濃い内容でした。
　エクスカーションの諸橋近代美術館もよかったそうです。

District 2830
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■D2590地区大会 11月15日

た。初日は当クラブの山崎淳一PGが講師、RI会長代理はD2750の服部陽子PGでした。晩餐会では国際協議
会でラーニングファシリテーターを務めた安間みち子PGと再会できました。この地区は静岡と山梨の会員
が３：１の割合で、ガバナーは静岡２回で山梨１回の割合で輩出するのだそうです。翌日は妻を置いて朝５
時過ぎに甲府のホテルを出発して、レンタカーで片道2時間半、長野県軽井沢での地区大会に白鳥敬日瑚ガ
バナーの応援に行ってきました。何とかお会いできてよかったです。午後はまた甲府に戻って懇親会に参加
し、妻共々帰路につきました。

　RI第2590地区長戸はるみガバナーの地区大会初日に参加しました。
　テーマは「次世代につなごう!!」RI会長代理はD2600の桑澤一郎ARPIC。
　演台が高くて小柄な長戸ガバナーのお顔が見えづらいのはご愛嬌です。
　RI現況報告、各種表彰の後は、津田塾大学学長高橋裕子氏による講演。新5000円札の津田梅子に関するお
話は、明治の世に６歳で留学し、教育者であり、女性のリーダーの先駆者となった津田梅子とまだ数少ない
女性学長としてのご自身のエピソードを交えた興味深いものでした。
　歓迎晩餐会にはさらに同期のガバナーとパートナーがたくさん駆けつけました。「Chance！」でお馴染み、
「ロックの女王」白井貴子さんのミニライブもあって大いに盛り上がりました。
　二次会は最上階のバーで最高の眺め。２日目の能楽とジュディオングさんの記念講演は残念ながら参加叶
わず、青森に戻ってＩＭに参加した次第です。
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■D2540地区大会 11月17日

　早起きして秋田の地区大会２日目に夫婦で参加しました。
　会場の大仙市までは五所川原から片道３時間半です。君が代の後に秋田県民歌を歌っていたのは新鮮な驚
きでした。記念講演のヤマザキマリさんというのは、「テルマエ・ロマエ」の原作なのですね。乳頭温泉鶴
の湯の佐藤和志ガバナーとは温泉つながり、ということのようです。
　以前当地区のローターアクターだった太田くんと久しぶりにお目にかかりました。秋田もローターアクト
は一つしか活動しておらず、苦戦しているようです。
　お互いに会員増強待ったなしの状況ですので、情報を共有しながら進めて行くことを確認してきました。

District 2830
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列1 日時 スケジュール 食事

1
6/21
(土)

16:40成田空港　✈AC004便　09:30バンクーバー着
航空機を乗り換えてカルガリーへ
11:10バンクーバー発　✈AC210便　13:37カルガリー着

ご到着後、入国審査・税関の後、専用車にて市内へ
友愛の家・大会登録キット受け取り
夕食OP：イタリアン料理（Pacini Calgary Northeast）

朝：機内
昼：機内
夕：OP

2
6/22
(日)

日本人朝食会（7:00～9:00　ハイアットリージェンシーカルガリーにて）
※予約・参加ご希望の方は、各地区・クラブを通してご予約ください

国際大会開会式
ホテル～会場までの送迎バス運行予定
夕食OP：D2600・D2830合同 ガバナーアップルナイト（18:30～　JON22 ROUNGEにて）

朝：〇
昼：✕
夕：OP

3
6/23
(月)

朝：〇
昼：〇
夕：〇

4
6/24
(火)

終日フリータイム
OP：カルガリー市内観光
　　　　　（13:00～17:00　グレンボウ博物館・カルガリータワー）
夕食OP：和食（Sukiyaki House Calgary）

朝：〇
昼：✕
夕：OP

5
6/25
(水)

07:00カルガリー発　✈AC203便　07:33バンクーバー着
航空機を乗り換えて成田空港へ
12:55バンクーバー発　✈AC003便

朝：〇
昼：機内
夕：機内

6
6/26
(木)

14:50成田空港着
ご到着後、入国手続きの後、解散

機内

成田空港発着 エアカナダ利用プラン

●利用予定航空会社：エアカナダ(AC)
●利用予定ホテル：The Dorian Hotel (ザ ドリアン ホテル)
●添乗員：日本発よりご同行いたします

２０２５年国際ロータリー カルガリー大会
大会開会式出席とカルガリーフリータイム６日間

ホテル：The Dorian Hotel

ホテル：The Dorian Hotel

ホテル：The Dorian Hotel

ホテル：The Dorian Hotel

※この日程表は作成当日の最も新しい資料を基に作成されておりますが、利用交通機関等の都合により変更される場合がございます。

パートナーズ株式会社 ロータリーデスク
：０１２０－４４４－６５４ FAX：０６－７２２０－４３０７

●旅行期間
6/21(土) 6/26(木)

2024-25国際大会のご案内
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大会会場まで

車で約７分

★★★

三ツ星ホテル

ザドリアンオートグラフコレクションホテルは
カルガリーの中心部にあり、ステファンアベニューや
マクドガルセンターまで歩いて 5 分、
大会会場のスコシアバンクサドルドームまで 2.6 km の好立地！
カルガリーでのご宿泊期間中、ごゆっくりお過ごしいただける
おすすめのホテルです。

～ご宿泊ホテルのご案内～

★６/２３(月)  バンフ―観光★ バンフ―の観光地と言えばこちら！

ソルファー山の山頂近くまで昇るゴンドラ！
カナディアン・ロッキーの雄大な景観！
運が良ければ、様々な野生動物に
出会うこともできます。

氷河から融け出た水の中には岩の粉が含まれて
おり、その小さな粒子が反射したため、美しい
ターコイズ色が作り出されています。
雄大なロッキー山脈が背景にある神秘的な景観は
旧20ドル紙幣にも印刷されていたほど！

レイクルイーズ

バンフーゴンドラ

モレーン湖

カナダのバンフ国立公園にある小さな村
カナディアンロッキーの宝石ともたたえ
られるこの湖はエメラルドグリーンに
輝き背後にそびえる雄大なビクトリア山
と相まって息をのむような大パノラマ！

District 2830
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★ご旅行代金のご案内★

■基本ご旅行代金 ：８５０，０００円
■追加代金 シングルルーム利用 ：２２０，０００円

プレミアムエコノミークラス利用：３００，０００円
ビジネスクラス利用 ：１，２５０，０００円

■当社代行料金 eTA(カナダビザ) ：４，４００円+別途申請料
大会登録 ：４，４００円+別途大会登録費
日本税関申告書 ：２，２００円

※燃油サーチャージ：７０，０００円・諸税金：１１，６００円(10/1現在)

★オプショナルご夕食プラン★

Pacini Calgary Northeast

本日のパン・サラダまたはスープ、デザート・コーヒーまたは紅茶
メインは魚、ステーキ、チキンなどから１品を選択

★ ロータリークラブ様の添乗に熟知した添乗員が同行し、皆様のお世話をさせていただきます！
★ カルガリー到着後に友愛の家と登録キットを受け取り！

国際大会当日では時間がなく、ゆっくり見られない友愛の家を見ていただけます！
★ 国際大会開会式までらくらく送迎付き♪
★ バンフ―の絶景をご覧いただける「ヨホー国立公園」観光付き！
★ 多彩な夕食オプション(イタリアン・中華・和食)のご準備♫
★ 宿泊ホテルは市内中心部に立地しているため、利便性抜群◎

旅のポイント！

和食

イタリアン

中華料理

Silver Dragon Restaurant Calgary

Sukiyaki House Calgary

シーフードプラッター・北京ダック・麻婆豆腐
チキンフィレの蜂蜜カシューナッツ添え・デザート・など計１１品

前菜(刺身、天ぷら、空揚げ、餃子)・巻き寿司(ネギトロ巻き)
にぎり寿司(はまち、サーモン＆いくら、中トロなど)

6/21

6/22

6/24

T-LIFEパートナーズ株式会社 ロータリーデスク ：０１２０－４４４－６５４ FAX：０６－７２２０－４３０７
ご不明な点がございましたら、下記ご連絡先までお気軽にお問い合わせください！
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●ご提供するお食事以外にお客様が個人的に注文された飲み物や追加料理
の料 金はお客様のご負担となります。
●ホテルでの朝食は基本的にアメリカンブレックファースト又はビュッ
フェをご用意いたします。尚、早朝出発では諸事情によりアーリーブレッ
クファースト（コーヒーとパン等のコンチネンタルスタイル）或いはボッ
クス形式となる場合があります。又、スケジュール等の事情により夕食が
ホテルからレストランへ又はレストランからホテルへ変更となる場合があ
りますが、いずれの場合も旅行代金の変更はありません。

●お申込み時には、パスポートに記載されている通りのローマ字氏名をお申し出
ください。お客様が氏名を誤って報告された場合は、航空券の発行替え、関係す
る機関への氏名訂正などが必要になります。１文字違っていても本人とは見なさ
れず、当日航空機の搭乗ができません。なお、運送・宿泊機関の事情により、氏
名訂正が認められず、旅行契約を解除いただく場合もあります。この場合には当
社所定の取消料をいただきます。
●身体に障がいをお持ちの方、健康を損なわれている方、妊娠中の方、補助犬使
用者の方、特別な配慮を必要とする方は、その旨をご旅行お申込み時にお申し出
ください。当社は可能な範囲内でこれに応じます。なお、お客様のお申し出に基
づき当社がお客様のために講じた特別な措置に要する費用はお客様のご負担とな
ります。

ご注意とご案内 お申込み前に必ずお読みください。

お申込みについて お食事について

航空機および移動について

個人情報の取り扱いについて

●利用予定航空会社に明示した航空会社の利用区間は特に記載がない限り、日本発
着の国際線往復（日本→現地の最初の到着地と現地の最終出発地→ 日本）のみとな
ります。
●ビジネスクラスご希望の場合で、ご用意した席数を超えた際はリクエストでお預
かりします。その場合の追加料金は、各航空会社のお申込み時期により異なります。
何卒ご了承お願い申し上げます。
●航空機の座席につきましては、航空会社が座席の配分を行うことや、航空機の座
席配列の都合により、グループ・カップルでご参加の方でも、隣り合わせの席やそ
の他のご希望に添えない場合がありますので予めご了承ください。
●運輸機関の遅延・不通・スケジュール変更・経路変更など、またこれらによって
旅程の変更・目的滞在時間の短縮及び観光箇所の変更、削除などが生じる場合があ
ります。このような場合、当社は責任を負いかねますが当初予定する日程に従った
旅行サービスをお受けいただけるよう手配努力いたします。上記等の免責の場合、
お客様のご希望により当社が現地にて追加手配をした場合、その追加料金をいただ
きます。
●観光及び空港・駅・港～ホテル間の送迎でご利用する自動車は、コースの人数 に
よりセダン、バン、ミニバス、バスなどとなります。また、他のコースのお客様と
一緒になったり、一部コースではタクシー等公共交通機関やホテルの自動車を利用
することもあります。

その他について

●ご旅行中に発熱など感染症が疑われる症状が出た場合は他のお客様への感
染防止の為、速やかに旅行を離団し医師の診察を受けて頂きます。（診察・
離団にかかる費用はお客様のご負担となります。）
●コースによっては、往路と復路の添乗員が異なることもございます。
●施設の休館、その他現地事情や天候により、観光箇所や実施日が変更にな
る場合があります。それにより自由行動時間などに影響の出る場合がありま
すので、あらかじめご了承ください。
●各ページで掲載している写真と同じ景観をご覧になれないことがあります。
●お客様の不注意による荷物の紛失や忘れものに対しては、当社の責任はご
ざいません。しかし、捜索や回収・送付などできるかぎりのご対応はいたし
ます。但し、それに伴う通信費・回収費用・運送費などの諸費用につきまし
てはお客様のご負担となります。
●お客様のご希望により別手配を依頼された場合、当該手配の手数料（1 件
5,500 円）及び実費が別途必要になります。なお、この追加手配の旅行契約
形態は手配旅行契約となります。
●お客様の便宜をはかるため、日程表に記載がない場合でも、現地ガイドが、
おみやげ店、各観光地、レストラン、送迎、観光時の車内等でショッピング
のご案内をする場合がございますが、お客様の責任でご購入ください。同じ
品物でも店により価格が大幅に違うこともございます。また、品物ご購入後、
不良品、ニセ物等が混入していても、返品・返金ができないといったトラブ
ルが多数発生しておりますので、ご購入の際には、ご自身で必ず品物を十分
にご確認ください。また、おみやげを日本へ別送品として郵便・航空便で送
りますと遅配・誤配・損傷・紛失の恐れがありますので、ご自身でお持ち帰
りいただくようおすすめいたします。
●当社は、おみやげ品の購入・託送について一切の責任を負いませんのであ
らかじめご了承ください。
●当パンフレット記載の地図は、およその位置関係を示すもので、正確な縮
尺ではありません。宿泊地をつなぐことを基本としています。
●当パンフレット記載の現地案内情報については、特に記載のない限り、
2024年10月1日現在のものです。内容は予告なしに変更となる場合がありま
す。予めご承知おきください。

ご宿泊について

●ホテルのチェックインの際、ツアーでご参加のお客様でもホテルによってはホテ
ル宿泊カードのご記入が必要となる場合があります。また電話やお部屋のミニバー
用として、ホテルより国際クレジットカードの提示もしくは現金によるデポジット
（保証金）を求められることがあります。
●日程中のホテルのお部屋は2人1部屋（ツインルーム）が基本となりますが、ダブ
ルベッドルーム（1ベッドルーム）になることもあります。ホテルによってはシャ
ワーのみのお部屋を利用する場合もあります。
●３名様で1部屋ご利用の場合は通常のツインルームに簡易ベッドを入れて3名様で
ご利用いただくために室内が手狭になり、簡易ベッドの搬入時刻も夜遅くなること
が多いです。また、現地の消防法の規定により、3名様1部屋利用が出来ない場合が
あります。その場合はツインルームとシングルルーム（追加代金）をご利用いただ
きます。簡易ベッドの有無はホテル到着時のご案内となりますのであらかじめツイ
ンルームとシングルルームでご予約していただく事をおすすめします。尚、3名様1
部屋割引はございません。
●お部屋からの眺望が確約されているプランを除き、眺望のご希望はお受けいたし
かねます。
●グループやご家族で2部屋以上を利用いただく場合、ホテルの受け入れ事情によ
りお隣・お近くの部屋をご用意するのが困難な場合がありますのであ らかじめご承
知おきください。
●カルガリーでは公共の場所（空港、ホテルのロビー等）や交通機関が全面禁煙と
されています。この法律に違反した場合、罰金が課せられます。 ホテルのほとんど
の客室（ホテルによっては全客室）は禁煙ルームとして定められており、お部屋及
びバルコニーでの喫煙ができません。禁煙・喫煙ルームの事前リクエストはお受け
できませんのでご了承願います。

●当社では、旅行申込みの際にご提出いただいた参加申込書に記載された個
人情報について、お客様との連絡に利用させていただくほか、お申込みいた
だいた旅行の運送・宿泊機関等の手配、査証取得の手続き、その他サービス
の手続きなどに必要な範囲内で利用させていただきます。またお客様への旅
行商品やイベントのご案内をお届けすることを目的としてお客様の個人情報
を利用させていただく場合があります。お申し込みいただく際には、これら
の個人データの提供についてお客様に同意いただくものとします。

T-LIFEパートナーズ株式会社ロータリーデスク
：０１２０－４４４－６５４ FAX：０６－７２２０－４３０７

District 2830



212024-25 GOVERNOR'S MONTHLY LETTER

契約は､当社が契約締結を承諾し申込金（お支払対象旅行代
金）を受理した時に成立します。

ご旅行条件 要旨
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上お申し込みください

この書面は、旅行業法第12条の4に定める取引条件説明書面及び同法第12条の5の定める契約書面の一部となります。

●募集型企画旅行契約
⑴この旅行は、T-LIFE パートナーズ（株）（以下「当社」と
いい ます。）が企画・実施する旅行です。この旅行に参加さ
れるお客様は、当社と募集型企画旅行契約（以下「旅行契約」
といいます。）を締結することになります。
⑵ご旅行条件につきましては、本旅行条件書によるほか、別途
お渡しするご旅行条件書、パンフレット、最終日程表及び当社
の旅行業約款（募集型企画旅行契約）によります。

●旅行のお申し込み
当社所定の旅行申込書に所定の事項を記入し、
下記の申込金を添えてお申し込みください。

●通信契約による旅行条件
当社は、クレジットカード会社の会員より「会員の署名なく
して旅行代金や取消料等の支払いを受ける」ことを条件に旅
行のお申し込みを受ける場合があります。
⑴契約成立は、当社らが電話又は郵便で旅行契約の締結の承
諾通知を発信した時（e-mail等電子承諾通知を利用する場合
は、その通知がお客様に到達した時）とします。また、申込
み時には「会員番号･カード有効期限」等を通知していただき
ます。
⑵「カード利用日」とは旅行代金等の支払いまたは払い戻し
債務を履行すべき日をいいます。旅行代金のカード利用日
は「契約成立日」とします。また取消料のカード利用日は、
「契約解除依頼日」とします。（但し、契約解除依頼日が旅
行代金のカード利用日以降であった場合は、当社は旅行代金
から取消料を差し引いた額を解除依頼日の翌日から起算して

●追加代金（一部例示）
⑴お客様のご希望により１人（２人）部屋を１人で使用する事
を保証するための追加代金
⑵１人又は奇数人数で参加される際に、他のお客様の相部屋を
行わない旨を当社が定め、その旨を募集広告に表示した時の１
人部屋又は２人部屋を１人で使用した際に係わる『１人部屋追
加代金』
⑶関空・成田→バンクーバー間の往復をビジネスクラスでご利
用の場合、団体エコノミークラスとの差額が追加となります。

●特別補償
当社は、当社旅行業約款（募集型企画旅行契約）特別補償によ
りお客様が参加中に急激かつ偶然な外来の事故により被られた
一定の損害についてあらかじめ定める額の補償 金及び見舞金を
支払いますが、傷害、疾病治療費について は補償いたしません。

●当社の責任
⑴当社は当社又は手配代行の故意または過失によりお客様に損
害を与えたときは、損害を賠償します。
⑵当社は次に例示する事由では責任を負うものではありません。
• 天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関の事故・火災、遅
延・不通による旅行内容の変更・短縮又は中止
• 盗難、自由行動中の事故、疾病などお客様の故意又は過失に
よって生じた損害
• 官公署の命令、伝染病、食中毒など

●個人情報の取扱い
当社は旅行お申し込みの際にご記入いただいたお客様の個人情
報（氏名、住所、電話番号、メールアドレスなど）についてお
客様との間の連絡、お申込み頂いたご旅行における 運送・宿
泊機関等の提供するサービス手配のための手続き に必要な範
囲で利用させて頂きます。

●このご旅行条件は、2024年11月1日を基準としております。
又、旅行代金は2024年11月1日現在有効な運賃・適用規則を基
準として算出しています。

●旅行代金に含まれるもの（一部例示）
旅行代金に明示された以下のもの。
⑴航空運賃（エコノミークラス）､利用運送機関の運賃､送迎バ
ス等の料金､観光料金､宿泊料金（２人部屋にお２人利用）､食
事料金。
⑵お一人様スーツケース等2個の手荷物の運搬料金（エコノ
ミークラスの場合お一人様1個につき２３kg以内が原則となっ
ておりますが、ご利用クラスや航空会社によって異なりますの
で詳しくは係員にお尋ねください）

●旅行代金に含まれないもの（一部例示）
超過手荷物料金、クリーニング代、追加飲食等個人的性質の諸
費用及びそれに伴う税・サービス料金、傷害、疾病に関 する医
療費、渡航手続諸費用（旅券印紙代、予防接種料 金、パスポー
ト取得代、査証代等）お一人部屋を使用する場 合の追加代金、
希望者のみ参加するオプショナルツアー費 用、日本国内外の空
港施設使用料。

●旅行契約の解除
ア)お客様は一定の場合を除き、次に定める取消料をお支払

い頂く事により旅行契約を解除できます。但し、契約解除
のお申し出は、お申し込み店の営業時間内（平日09：00
～18：00/土・日・祝日は休業）にお受けします。

イ)本邦出国時又は帰国時に、航空会社がウエブサイト等に
より広く消費者向けに販売する航空券と同一の取引条件
による航空券を利用する募集型企画旅行契約であって、
契約書面において、当該航空券が利用されること、航空会
社の名称、並びに航空券取消条件及び航空券取消料等

T-LIFEパートナーズ株式会社ロータリーデスク ：０１２０－４４４－６５４ FAX：０６－７２２０－４３０７
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※燃油サーチャージ　７０，０００円　諸税金　１１，６００円（９月２０日現在）

eTA（カナダビザ）　７カナダドル　当社代行料金　４，４００円

大会登録　　　　　 登録料金別途　当社代行料金　４，４００円

日本税関申告書　　　　　　　　　 当社代行料金　２，２００円

夕食オプション ２３，０００円 和食

ガバナーナイト ２２，０００円 会場費・食事料金・送迎込み（飲料代別）

夕食オプション ２０，０００円 イタリアン

夕食オプション ２０，０００円 中華

ビジネスクラス １，２５０，０００円

カルガリー半日観光 ２０，０００円 13:00～17:00利用

シングル追加料金 ２２０，０００円 ４泊分

プレミアムエコノミー ３００，０００円

料金一覧表
金額 備考

ご旅行代金 ８５０，０００円 諸税金別（下記ご参照下さい）

District 2830
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ふりがな

大　平　　　　　年　　　　　月　　　　　日

ふりがな

職業分類

ガバナー年度

旅券番号

お名前 住所

続柄（　　　　）

ふりがな

大　平　　　　　年　　　　　月　　　　　日

続柄（　　　　）

ふりがな

旅券番号

TEL：

〒 FAX：
携帯：

携帯：

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：

明　昭

（西暦　　　　　年）

お名前

FAX：
生　年　月　日

失効日：　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

ご
同
伴
者
記
入
欄

※申込人と同じ場合は記入不要

現住所

発行日：　　　　　　年　　　　月　　　　日

ご
本
人
記
入
欄

渡航中の

国内連絡先

現住所

発行日：　　　　　　年　　　　月　　　　日

〒

お名前

所属地区

クラブ名    　　　　　地区　　　　　　　RC
会員番号

（ID）

TEL：

失効日：　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

旅券表記と同じスペルの英字名

男　・　女

（西暦　　　　　年）

～

旅券表記と同じスペルの英字名 生　年　月　日
明　昭

TEL：

男　・　女

FAX：

参加申込書（ パートナーズ・ロータリーデスク行き） ： または メール：

この申込書はファックスまたは メールにてご送信ください。また申込書とあわせて、下記の書類も送信をお願い致します。
・有効な旅券の写真貼付のページのコピー

年国際ロータリー年次大会参加旅行
申込年月日 ２０ 年 月 日

ご郵送の場合は、〒 大阪府大阪市中央区本町 堺筋本町センタービル 階 パートナーズ ロータリーデスク 宛でお願いします。

全てのコースは成田・関空発着が基本になっております。

※パスポートを現在申請中、もしくは申請予定のお客様につきましては、パスポート取得後にコピーをお送りいただきます様お願い致します。
※この申込書にご記入いただいた個人情報の取り扱いにつきましては、募集案内 に記載の「個人情報の取り扱いについて」をご確認いただき、ご同意の上メール
またはファックス送信いただくものとさせていただきます。

希望する　　・　　希望しない（注5）

お1人部屋
使用希望

希望する　・　希望しない（注3）

※ニックネーム等をご希望される場合のみご記入ください

エコノミークラス　・　プレエコノミークラス　・　ビジネスクラス（注2）

日本人朝食会 参加する　　・　　参加しない

航空機の
クラス

大会
登録代行

希望する　・　希望しない
※するに〇印を
付けられた方

本人のみ　・　同伴者も登録（注1） バッジネーム

日本の税関申告書
代行作成

希望する　　・　　希望しない（注4）
eTA(カナダビザ）

代行作成

（注 ）：大会の代行登録をご希望されたお客様は、ご同伴者様も含めてご登録されるのかをご記入ください。また希望しないに〇印のお客様はご自身で登録されるものと理解し
後日登録確認書のコピーを弊社へ提出していただきます。尚、ご自身で登録の場合は 規定により登録キットの弊社代行受領ができず、ご自身でお受け取りいただく事になります。
（注 ）：プレエコノミークラス・ビジネスクラスは追加代金が必要となり、日本発着便が基本となります。
（注 ）：お一人部屋使用の場合は追加代金が必要になり、お客様同士相部屋希望の方がいない場合は最終的に追加代金が必要なお一人部屋での手配とさせていただきます。
（注 ）：日本の税関申告書の代行作成をご希望されるお客様につきましては、代行作成料としてお一組様につき 円 の手数料を別途頂戴いたします。
（注 ）： （カナダビザ）の代行作成をご希望されるお客様につきましては、代行申請大７カナダドルと代行作成料としてお一組様につき 円の手数料を別途頂戴いたします。

日 にて開催します。

希望発着手配地（成田/関西までの手配が必要な方のみご記入ください）

国内線：札幌・名古屋・大阪（伊丹）・福岡・その他（　　　　　　）

JR：　　　　　　　　駅

国内各地と東京間の
交通手配を希望

　する　　　　・　　　　しない
※するに〇のお客様は別料金にてご案内・手配をさせて頂きます

カルガリー大会参加旅行申込書

ガバナーナイトのご案内

    D2600・D2830合同 ガバナーアップルナイト　 JUN22 ROUNGE

     お1人様：22,000円□ 6月22日（日）　 18:30～ × 　　　名
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オプショナルツアーのお申込み希望のお客様はシンガポール大会参加旅行申込書とあわせて、こちらも必要事項をご記入の上ご送信下さい。

ふりがな

お名前（同伴者）

ふりがな

お名前（ご本人）

【その他注意事項】
（注 ）オプショナルツアーにご参加するにあたりまして、パンフレットのオプショナルツアーの詳細ををご覧いただきまして、お申し込みをお願い
致します。
（注 ）全てのオプショナルツアーは最少催行人数が 名様のため、人数に満たない場合は催行中止となる場合もございます。予めご承知お
きください。
（注 ）オプショナルツアーのお申込みにつきましては原則、弊社主催の大会に参加旅行のいずれかのコースにお申込みいただいたお客様が
対象となります。オプショナルツアーだけのご参加はご遠慮頂いておりますので、どうぞご了承願います。
（注 ）オプショナルツアーは当日の天候や交通事情、その他の事情により場所、スケジュール、内容の変更またはツアーを中止にすることが
あります。そうした場合のご案内は同行する添乗員よりご案内をさせて頂きます。

カルガリー大会参加旅行オプショナルツアー申込書

参加申込書（ パートナーズ・ロータリーデスク行き） ： または メール：

□ ×

□ ×

□ ×

夕食OP.1  イタリアン Pacini Calgary Northeast　　                      最少催行人数：25名様         　

お1人様：20,000円

夕食OP.2　中華料理 Silver Dragon Restaurant Calgary　　　　　　　最少催行人数：25名様

6月21日（土）　 　　　名

夕食OP.3　　和食　 Sukiyaki House Calgary　　　　　　　　　　　　　　 最少催行人数：25名様

6月24日（火）　 お1人様：23,000円 　　　名

6月22日（日）　 お1人様：20,000円 　　　名

オプショナルツアーのお申し込みを希望されるお客様につきましては、ご希望オプショナルツアー（ ～ ）のお日にちの左記に記載のあります□内に

チェックを入れていただきまして、参加人数をご記載の上、お申込書と併せて、弊社へ またはメールにて送信をお願い致します。

～オプショナルご夕食プラン～ ご夕食希望の方はご選択ください

【お取消料の規定について】
上記のオプショナル市内観光ツアーは以下の日程からキャンセル料が発生いたします。
前日（ 月 日）：ツアー料金の 当日（ 月 日）：ツアー代金の

【重要】オプショナルツアーのお申込みについて

上記のオプショナルツアー一覧は日本申込みとなっております。事前に食事やチケットの手配などがあるため、現地での当日申込は不可と
なっております。ご希望のお客様につきましては、必ず日本出発の 週間前までにお申し込みをお願い致します。

※より良いツアーを企画するために以下のアンケートへの解答のご協力をお願い致します※
①弊社のツアーをどちらでご覧になりましたか？
〇ホームページ 〇ロータリーの友 〇募集パンフレット 〇その他（ ）
②弊社のツアーに申し込まれた一番の理由を差し支えなければお答えください。
〇ツアー内容 〇金額面 〇 年以上に渡る国際大会参加旅行の企画実績 〇その他（ ）

ご協力ありがとうございました！！

　カルガリー観光（グレンボウ博物館・カルガリータワー　等）　　　　　 最少催行人数：25名様

  お1人様：20,000円□ 6月24日（火）　 13:00～17:00 × 　　　名

オプショナルツアー運行会社:(現地) 株式会社ism

～オプショナル市内観光プラン～

District 2830
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会員動向 
 

  【入会者】 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【退会者】 

 

クラブ名 氏名 退会日 

弘前アップル 板澤 雅人 9 月 30 日 

 

  米田 昭博 

（十和田東） 

  10 月 10 日入会 

 

 

 

  蛯澤 康之 

（十和田八甲） 

  10 月 1 日入会 

 

 

 

  湯瀬 高央 

（黒石） 

  10 月 2 日入会 

 

 

 

  戸田 昌徳 

（青森） 

 10 月 10 日入会 

 

 

 

  山口 尚孝 

（青森） 

   10 月 10 日入会 

 

 

 

  桔梗 賢史 

（弘前） 

  10 月 28 日入会 

 

 

 

会 員 動 向
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   【ロータリー財団寄付】      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  花田  仁 

（三沢東） 

    PHF+2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  大嶌 泰雅 

（八戸西） 

     PHF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  蛇口 和憲 

（八戸西） 

     PHF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

District 2830
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2024年10月会員数の増減及び出席率表　

前月末
会員数

入会 退会
10月末
会員数

女性
会員数

期　首
会員数

入会
累計

退会
累計

むつ 4 90.00 51 0 0 51 3 50 2 1

（うち、むつ大畑） (9) (0) (0) (9) (1) (9) (1) (1)

野辺地 5 83.64 13 0 0 13 2 13 0 0 100.00

七戸 2 64.78 12 0 0 12 2 11 1 0 16.67

東北 3 64.60 16 0 0 16 2 16 0 0 81.25

むつ中央 3 51.00 20 0 0 20 0 20 0 0 15.00

六ケ所 3 69.00 37 0 0 37 1 32 5 0 24.32

小　計 149 0 0 149 10 142 8 1

三沢 4 61.04 23 0 0 23 1 23 0 0 39.13

十和田 4 83.00 35 0 0 35 10 34 1 0 28.57

十和田東 4 45.50 26 1 0 27 3 25 2 0 55.56

おいらせ 4 83.00 7 0 0 7 1 6 1 0 42.86

三沢東 3 71.90 35 0 0 35 4 34 1 0 31.43

十和田八甲 3 68.67 83 1 0 84 1 80 5 1 34.52

小　計 209 2 0 211 20 202 10 1

五所川原 5 76.84 57 0 0 57 6 52 5 0 71.93

金木 4 83.00 12 0 0 12 1 12 0 0 8.33

鰺ヶ沢 2 71.80 16 0 0 16 2 16 0 0 37.50

鶴田 2 62.50 8 0 0 8 1 8 0 0 37.50

五所川原中央 4 71.00 25 0 0 25 2 25 0 0 44.00

つがる 4 73.50 33 0 0 33 0 30 4 1 33.33

五所川原イヴニング 2 44.00 25 0 0 25 7 25 0 0 56.00

小　計 176 0 0 176 19 168 9 1

弘前 3 79.40 47 1 0 48 3 45 4 1 53.19

弘前東 2 64.30 12 0 0 12 4 13 0 1

（うち、弘前東桜華） (4) (0) (0) (4) (2) (5) (0) (1)

板柳 2 80.00 10 0 0 10 0 10 0 0 40.00

黒石 2 72.00 22 1 0 23 3 20 3 0 47.83

大鰐 2 66.00 9 0 0 9 0 9 0 0 33.33

弘前西 2 100.00 32 0 0 32 6 30 2 0 62.50

平賀・尾上 2 33.30 9 0 0 9 0 9 0 0 33.33

弘前アップル 2 100.00 16 0 1 15 2 16 0 1 73.33

小　計 157 2 1 158 18 152 9 3

青森 3 63.30 105 2 0 107 9 105 6 4 99.07

青森北東 2 92.90 22 0 0 22 3 22 0 0 68.18

青森中央 2 100.00 6 0 0 6 1 6 0 0 33.33

青森モーニング 2 62.50 20 0 0 20 4 21 0 1 60.00

小　計 153 2 0 155 17 154 6 5

八戸 4 61.60 65 0 0 65 0 65 1 1 40.63

八戸東 3 100.00 47 0 0 47 0 46 1 0 55.32

三戸 3 92.58 9 0 0 9 1 9 0 0 88.89

五戸 3 80.50 12 0 0 12 1 12 0 0 50.00

南部 3 69.60 9 0 0 9 0 9 0 0 44.44

八戸北 4 50.60 38 0 0 38 8 38 0 0 52.63

八戸南 3 77.40 43 0 0 43 12 39 4 0

(うち、八戸南さくらエイト） (11) (0) (0) (11) (11) (11) (0) (0)

八戸中央 2 44.70 20 0 0 20 5 20 0 0 45.00

八戸西 3 38.30 34 0 0 34 20 33 1 0 47.06

小　計 277 0 0 277 47 271 7 1

1,121 6 1 1,126 131 1,089 49 12 52.09

※（）内は衛星クラブの会員数です 期首会員数は2024年6月末会員数です

7月1日の会員数は1,098名です

10月末現在の入退会人数です

中
グ
ル
ー

プ

南
グ
ル
ー

プ

合　計　40RC

50.00

My Rotary

登録率
％

グ
ル
ー

プ

クラブ名
例
会
数

出席率
％

正会員数

27.45

東
第
二
グ
ル
ー

プ

西
第
一
グ
ル
ー

プ

東
第
一
グ
ル
ー

プ

西
第
二
グ
ル
ー

プ

95.35
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疾病予防と治療月間

月　日 曜　日 内　　容 会　　場

1 （日） 西第2グループIM ラグリー

2 （月） ガバナー指名委員会 ホテル青森

3 （火）

4 （水）

5 （木）

6 （金）

7 （土） RLIファシリテーター研修会 はまなす会館

8 （日） RLIファシリテーター研修会 はまなす会館

9 （月）

10 （火）

11 （水） Heal the Worldチャリティーディナー 横浜グランドインターコンチネンタルホテル

12 （木） 第53回ロータリー研究会（～15日） パシフィコ横浜、横浜ロイヤルパークホテルほか

13 （金）
メジャードナー午餐会、各種会議、
ＲＩ会長・ＴＲＦ管理委員長ご夫妻 歓迎晩餐会

パシフィコ横浜、横浜ロイヤルパークホテル

14 （土） ロータリー研究会本会議、懇親会：Irresistible Yokohama Night パシフィコ横浜、横浜ロイヤルパークホテル

15 （日） ロータリー研究会本会議 パシフィコ横浜

16 （月）

17 （火）

18 （水）

19 （木）

20 （金）

21 （土） 第2回ロータリー財団セミナー兼補助金管理セミナー ホテル青森

22 （日） 米山奨学生面接選考試験 アスパム

23 （月）

24 （火）

25 （水） アクトの翼（～29日） 台湾・台北市及び宜蘭県羅東地区

26 （木）

27 （金）

28 （土）

29 （日）

30 （月）

31 （火）

2024年12月

地区行事予定

District 2830
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職業奉仕月間

月　日 曜　日 内　　容 会　　場

1 （水） 元日

2 （木）

3 （金）

4 （土）

5 （日）

6 （月）

7 （火）

8 （水）

9 （木）

10 （金）

11 （土）

12 （日）

13 （月） 成人の日

14 （火）

15 （水）

16 （木）

17 （金）

18 （土） 映画「じょっぱり－看護の人花田ミキ」無料上映会 弘前市民文化交流館ホール

19 （日）
映画「じょっぱり－看護の人花田ミキ」無料上映会
ガバナーエレクト壮行会

八戸市公民館ホール
ホテル青森

20 （月） グローバル補助金事業視察（～24日） タイ

21 （火）

22 （水）

23 （木）

24 （金）

25 （土）

26 （日）

27 （月）

28 （火）

29 （水）

30 （木）

31 （金）

2025年1月

地区行事予定
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　12月になりました。最近小学生の娘が、子どもが参加できるお堀の水調査や池の生き物を移す
等の環境保全活動に大人に混ざって楽しそうに参加しています。行くたびに新しい発見があるよ
うで私も見ていてうれしい限りですが、その娘が毎週クラブの例会場でお昼ご飯を私が食べてい
るのを羨ましいと言うようになりました。何だかホテルのご飯でロータリーに興味を持ち始めた
のを父親としては嬉しくもあり、少し複雑な気持ちで娘の成長を喜んでいる次第です。
　ホテルのご飯と言えば、毎年この時期に当クラブではクリスマス家族忘年会を開催しており、
私の家族も毎年参加しています。去年は少し楽しい出来事がありました。アトラクションのビン
ゴ大会で娘のお目当てのパンセットが当たった時には大変喜んでおりましたが、その後、娘にとっ
ては知らないおじさん（当クラブの東慎治会員）からもフランスパン一本をいただいたのです。知
らない人から物を貰ってはいけないと育てられた娘は「（これ貰ってもいいの…？）」と複雑な表
情で私を見つめていましたが、私が頷いたのを見るなり大事そうに抱えていたのを覚えています。
　そんな家族にとっても色々な方々との交流があり、ロータリー特有の暖かさも感じられる家族
月間です。皆さまにはどのような思い出がありましたでしょうか。来年も充実したロータリーイ
ヤーでありますように…。

　ガバナー月信 編集後記担当　増田　卓也
　（五所川原ロータリークラブ）

　日々のロータリー活動を、ガバナー月信に載
せてみませんか？
　2024-25年度ガバナー月信では、皆様のロー
タリー活動を地区内外問わず、他のクラブに広
く知って頂くチャンスとするため、記事を募集
いたします。
　記事（右記参照）は、文字と写真共に多め、あ
るいは写真が多めの記事でも結構です。
　SNSへの投稿が不慣れなクラブの方も、月信
に投稿頂けます。
　是非、みなさんの活動をご紹介させて下さ
い!!

〜 毎月号、募集しております!! 〜
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　７月２日、地区補助金を活用し地元小・中学校へ下記備品を寄贈いたしました。
　●ライン引き他３点（金木小学校へ寄贈）
　●高圧洗浄機（金木中学校へ寄贈）。

クラブの奉仕活動

地元小・中学校へ寄贈

金木RC 会長　野呂　賢一

編 集 後 記

みなさんのロータリー活動をご紹介ください 〜記事投稿のお願い〜
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　令和６年７月７日、つがる市出来島海岸において地域の人や子供達
なども対象とし、ロータリー財団地区補助金を活用し、ビーチクリー
ン活動を実施しました。今回はSDGｓ目標の「豊かな海を守ろう」
を主眼とし、海岸清掃することに加え、生き物を活かしてくれる海の
大切さを知ること、そして自然や海の恵を体全体で体感してもらいた
いと企画しました。

　当日は花田ガバナーを始めとする各クラブの会員
の皆様にも出席頂きました。
　はじめに高杉和華子ヨガ講師からのヨガストレッチで体を充分にほぐした
後、本題の海岸のゴミ拾いです。参加者は海岸のプラスチックごみやロープ
などを大量に拾いました。
　地元の参加者からは「私達だけじゃこんなに

綺麗にできない。出来島の海を綺麗にして
くれてありがとう」と言葉をもらいました。
　ゴミを拾った後は海のお話会です。津軽
カフェ物語さん特製のスペシャルなお水や
お塩を使ったお菓子とアイスティーを頂きながら講師である福地真也さ

んのお話を聞きました。
　自然（海、空、山、川）はすべて水で繋がっていて、循
環しています。それは無造作に捨てられたプラスチック
がマイクロプラスチックとなり、海に流れ込み、生き物
の体に入り、悪影響を及ぼすという負の循環にもなりま
す。「地球は未来の子供からの借り物」。だからこそ、今
の私達に出来ること、ごみを出さない、自然を汚さない
工夫を一つずつ身近な所から行うことの大切さを学
びました。
　最後の記念撮影ではどしゃぶりの浄化の雨の洗礼
を受け、終了後に晴天の青空。参加した児童からは
「ごみ拾いをしてキレイにしたから自然が喜んでる
んだね。」の嬉しい一言。
　五所川原イヴニングロータリークラブは未来の子
供達のために今出来ることを、そしてみんなが喜ぶ
活動をこれからも実行していきます。

クラブの奉仕活動
〜私たちのいのちの源『海』を守ろう！〜

海 岸 清 掃 i n 出 来 島
五所川原イヴニングRC 会長　成田　和代
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